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Ligevaegt
Levende organismer sgger ligevaegt, fordi de uafbrudt bliver bragt ud af ligevaegt. Det er for
sa vidt en enkel historie, fordi vi alle kan genkende den. Nar vi bliver sultne, spiser vi. Nar vi
fryser, tager vi mere t@j pa. Nar vi bliver truet, lgber vi, eller keemper, alt afhaengig af
temperament og situation. Nogle ligevaegtshandlinger er bevidste, andre ubevidste eller
mindre bevidste. Dyr sg@ger ogsa ligevaegt, nar vejr og klima bringer dem ud af ligevaegt.
Vekselvarmede dvr som f.eks. slanger, s@ger solens varme eller skygge, nar de fgler sig for
kolde henholdsvis varme. Nogle pattedyr gar i
hi. Det er ogsa udtryk for en ligevaegt i naturens
balance. Charles Darwin (1809 — 1882) var den
ferste der pointerede vigtigheden af denne
ligevaegtsspgning, ikke blot for det enkelte dyr
men for arternes overlevelse. Den amerikanske
filosof og paedagog John Dewey (1859 —1952)
gjorde brug af den iagttagelse i filosofien.

Da ligevaegt skiftes med uligevaegt, taler man
om opretholdelse af den dynamiske ligevaegt.

| psykologien og i teenkningens historie er det

iseer Jean Piaget, der har arbejdet med kognitionens ligeveegt i det han har betegnet
assimilation og akkommodation. Kognition betyder erkendelse og er et mere korrekt
videnskabeligt ord end dagligdagens ord taenkning. Assimilation og akkommodation er to
forskellige mader at ‘taenke’ pa. Nar vi mgder ny viden kan den assimileres (indpasses i)
noget vi allerede kender. En dreng fisker fra klippen. Tidligere har han kun fanget uukkat
(fjordtorsk) og kanassut (ulke), men en dag far en han en lille havkat (qeeraq) pa krogen.
Selv om drengen ikke tidligere har fanget en havkat, er han ikke i tvivl om, at det er en fisk,
at den lever i vandet lige som ulk og fjordtorsk. Han har faet et nyt stykke viden i
forlengelse af noget han allerede kender. Det er assimilation.

Den samme dreng er pa ferie med sine forzeldre i et middelhavsland. En dag ser han en
slange. Han kender ikke ordet slange, og han har aldrig set et slangelignende dyr. Der er
derfor ikke noget velkendt i hjernen, han kan seette i forbindelse med denne nye opdagelse.
Hjernen ma derfor omstruktureres til at begribe, hvad en slange er. Det kaldes
akkommodation.

Akkommodation er ogsa kaldt overskridende lzering, mens assimilation er kaldt tilfgjende
leering. En szerlig form for akkommodation er kaldt omskolende lzring, hvor en hel kognitiv
struktur skal brydes ned, fgr der kan laeres noget nyt.

Man kan ogsa bruge et andet billede som en af mine elever leerte mig. Hvis man vil gemme
en fil og den passer ind i noget, man allerede har arbejdet med, arkiverer men filen i en
eksisterende mappe. Huvis filen ikke passer ind i noget man har liggende, ma man oprette en
ny mappe. Eksisterende mappe = assimilation, ny mappe = akkommodation.


http://www.google.gl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=Ydm_LbGgLy5BeM&tbnid=4ZrmmGV9R68k0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://ann-vibeke.dk/mere_vaegt.htm&ei=7nzmUtmnBfPsygO1yIDADw&bvm=bv.59930103,d.bGQ&psig=AFQjCNE3TDVZBmgVBzAKWrVHJni-oKlL9Q&ust=1390922966615878

En anden af mine elever brugte dette billede: hvis min mor anskaffer en mobiltelefon, ville
det veere at sammenligne med akkommodation, hvis min sgn anskaffer en ny mobil ligner
det assimilation. Nar det nye er inden for noget genkendeligt, taler vi om assimilation. Nar
det nye ligger uden for det genkendelige, taler vi om akkommodation.

Begreberne akkommodation og assimilation er samlet i et overbegreb: adaptation.
Adaptation betyder tilpasning, men indeholder altsa de to forskellige laeringer: den
overskridende og den tilfgjende.

| min opfattelse er assimilation og akkommodation de vaesentligste begreber i Piagets
forskning, og dem vender jeg derfor tilbage til. Men han er nok mere kendt for sin

stadieteori.

Jean Piaget (1896 — 1980) verdensbergmt schweizisk
psykolog, der viede hele sit liv til at udforske barnets
kognitive udvikling.
Han blev fgdt 1896 i Neuchatel i Schweiz og voksede
op i et spaendende hjem preeget af staerke
modsaetninger med en mor, der var glgdende religigs,
og en far der var breendende ateist. Han var bade
intellektuelt modtagelig og produktiv, hvor han som 10
arig skrev sin fagrste videnskabelige artikel. Det var i
biologi, som senere blev hans fag. Han blev doktor
som 22-arig pa en afhandling om blgddyr. Hans
interesse for psykologi stammer fra samme periode —
omkring 1908, hvor han arbejdede hos Binet (skaberen
Piagets stadieteori af intelligenstesten). Her blev han interesseret i de
spgrgsmal, som barnene afgav i arbejdet med at
Piaget satte sig selv i gjenhgjde med de  standardisere testene. Ikke de rigtige svar, men de
bgrn, han interviewede. Det er i dag i forkerte og forblgffende svar. Det var her han
konstaterede at bgrn teenker kvalitativt anderledes end
voksne, hvor opfattelsen dengang var at bgrn teenkte
det pa den tid. kvantitativt anderledes. Altsd at bgrn havde samme
hjernestrukturer, blot i mindre omfang.
Piaget blev klar over at der var nogle ryk eller stadier i
the Thought of the Child var i samar- de svar, som barnene leverede. Og det forte til det, der

bejde med Marjorie & Ruth Gabian og i dag kendes som Piagets stadieteori.

udkom i England i 1923. Bogen skabte stor opmaerksomhed, men Piaget blev ikke bergmt pa

sig selv ikke noget szerligt, men det var

Piagets fgrste vaerk The Language and

den. Som 27-arig var hans teorier endnu ikke udviklet. Og der skulle gad mange ar, for Piaget
blev kendt uden for de fransktalende lande. | Schweiz og i Frankrig havde Piaget et navn
allerede tidligt i tyverne, da han blev leder af Jean Jaques Rousseau Instituttet 1921 — 1925 i
Geneve.

| samtaler med bgrn udviklede Piaget sin stadieteori, som omfatter i alt fire stadier, og hvert
stadie er inddelt i en raekke trin, som jeg ikke kommer naermere ind pa her.

1. stadium: det sensomotoriske 0 = ca. 2 ar.

2. stadium: det praeoperationelle ca. 2 2 6/7 ar.

3. stadium: det konkret operationelle 6/7 2> 11/12 ar.

4. stadium: det formelt operationelle 11/12 = ca. 15 ar.

Da stadieteorien angar bgrn og unge op til ca.15 ars alderen, er teorien ikke seerligt
interessant for erhvervsskolerne. Men jeg veelger alligevel her at beskrive den kort, fordi det
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er en vigtig del af psykologiens historie, og fordi teorien ogsa spiller en rolle i forstaelsen af

et senere afsnit om den kulturhistoriske skole.

Den sensomotoriske periode

Assimilation og akkommodation
skifter pa alle lzeringstrin. Som lzerer
skal man veere opmaerksom pa at
akkommodation er en seerlig
udfordring, at nogle elever stopper og
maske giver op. Kalder pa leereren for
at fa hjaelp, uden selv at forsgge at
Ilgse problemet.

Det er vigtigt at udfordringerne ikke
bliver store og for mange.

Den praoperationelle periode
Fra 2 til ca. 6 -7 ar

Piaget kalder stadiet sensomotorisk, fordi barnets
intelligens er af 'praktisk natur’, som Piaget selv
kalder det. Erkendelsen sker gennem muskler og
sanser. Barnet har ikke dannet sprog og begreber,
men oplever gennem syn, hgrelse, lugt og bevaegelse.
Den fgrste refleks barnet udgver er sutterefleksen,
den er medfgdt. Og sutterefleksen benyttes derfor
ogsa i nye sammenhange. Bade fingre, rangle og
bamse far en tur i munden, fgr barnet sendrer adfaerd
og anvender tingene pa den ’rigtige’ made. Nar
barnet sutter pa rangle og bamse, er det udtryk for
en assimilation. Der sker ikke noget overskridende i
hjernen, men en tilfgjelse til den kognitive struktur.
Der er dog ingen tvivl om, at der sker noget i hjernen.
Det kan man se pa barnets gjne. Det suger begeerligt
til sig, men det er en ucensureret oplevelse. Der sker
ingen sortering i grupper, for barnet har noget at
sammenligne med.

Da min sgn var et ar ragede jeg skaegget af. Han graed
en hel time. Kunne bade kende mig og ikke kende
mig. Det genkendelige var en assimilation, det
ugenkendelige var en akkommodativ udfordring.

Der sker naturligvis en voldsom udvikling pa 4 til 5
ar i denne tidlige alder. Alene ordforradet vokser
fra barnet begynder at tale i 12 maneders alderen
til slutningen af dette stadium med over 10.000
ord. De mange trin der indgar i perioden bliver
ikke uddybet her. Kun nogle generelle
karakteristika.

Da sproget ikke er udviklet mener Piaget, at
teenkningen kommer f@r sproget. Praeoperationel
hos Piaget betyder lidt firkantet at barnet ikke
arbejder logisk, men konkret. Teenkningen er
irreversibel (kan ikke a&ndres/vendes om). Pa
dette trin tror barnet ogsa at alt har en sjl, og
verden betragtes ud fra barnet selv.

Irreversibel: et barn paf.eks. 4 ar ser 1
liter vand i et hgjt glas og 1 liter vand i en
flad skal. Barnet opfatter det ikke som
samme mangde. Hvis barnet fokuserer
pé hgjden, s& er der mest vand i det hgje
glas, eller pa bredden, sa er der mest i
skalen. Selv om barnet ser vandet blive
heeldt op, opleves to forskellige
maengder.
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Den konkrete operationelle periode

Fra knap 7 til 11/12 ar

Taenkningen er ikke leengere intuitiv, men operationel, her forstas at barnet kan taenke
logisk og formalsbestemt. Tanken bliver reversibel, barnet kan se at en liter vand har samme
mangde i en skal som i en vase.

Piaget fortalte en gruppe bern pa 8 ar fglgende to
historier, og han siger til bgrnene at drengene lyver i
begge historier.

Den farste historie: Peter kommer hjem fra skole og
siger til sin mor, at han har fiet A i sin opgave, selv
om han kun havde faet D.

Den anden historie: Ole kommer hjem fra skole og
siger til sin mor, at han pa vejen havde set en hund,
der var meget stgrre end en hest.

Piaget sparger sa: hvem af drengene lyver mest. Og
far svaret at Ole lyver mest. Hvorfor? Fordi sa stor en
hund findes ikke. Men teoretisk set kunne Peter godt
have faet A.

Barnet kan organisere sin taenkning (strukturer i hjernen) i over- og underbegreber: hvaler,
saler, harer og rensdyr er pattedyr, havpattedyr, landpattedyr osv. Begreber som fortid,
nutid og fremtid bliver mere klare, og hele tidsopfattelsen falder pa plads.

Men teenkningen er fortsat ikke abstrakt. Barnet har brug for konkrete operationer som
stptte for taenkningen. Det er vanskeligt at taenke i ord alene, men vil helst stgtte sig i
praksis.

Alle ting er ikke lzengere besjxlet, og oplevelser kan ses fra andre vinkler end barnet selv.
Barnet kan forsta moralvaerdier og normer, fordi det kan taenke operationelt. "Man ma ikke
lyve”. Dette forstas ogsa selv om man ikke lige befinder sig i en lggnesituation. Men
normernes mere teoretiske baggrund kan ikke gennemskues.

Den formelt operationelle periode

Fra 11/12 ar til 15 ar Pa det sidste udviklingstrin slutter barnets
kognitive udvikling, selv om taenkningen
naturligvis forsat udvikles. Erkendelsen
bygger nu pa abstrakt og logisk taeenkning.
En identitet skabes, hvor den unge mere
realistisk kan planlaegge sit eget liv, selv om
unge i denne periode ogsa er optaget af
mere eller mindre livsfjerne politiske og
sociale ideer.
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Piagets betydning

Det er uomtvisteligt at Piaget har haft stor betydning for udviklingspsykologien og
forskningen om barnets kognition.

Han blev aeresdoktor pa adskillige universiteter, og hans videnskabelige produktion teeller
hen mod 20.000 sider.

Piaget opnaede en position inden for psykologien om kognitiv udvikling svarende til Freuds
inden for fglelsesmaessig udvikling (Den store danske encyklopaedi).

I 1950’erne grundlagde Piaget sit eget forskningsinstitut Center d’Epistemologie Génétique i
Geneéve hvor mange videnskabsmand fra hele verden har vaeret pa gaesteophold.

| sine senere ar lagde han navn til den udviklingspsykologiske teori, som gar under
betegnelsen konstruktivismen, som meget kort og lidt forenklet sagt gar ud pa at
menneskets erkendelse og viden er konstruktioner eller fortolkninger af sanseindtryk, der
forarbejdes pa baggrund af kognitive sammenhange. Dermed menes ogsa at vores
erkendelse er personlig og forskellig fra individ til individ.

Selv om Piaget starter sin forskning allerede i 1920’erne, gik der mange ar for blev kendt i
bredere kredse. For det fgrste skrev han et meget knudret akademisk sprog, for det andet
skrev han pa fransk. Fgrst da de engelske overszettelser sa dagens lys i 1960’erne blev han
kendt uden for de fransktalende lande. Der gik mange ar fgr Piaget blev oversat til dansk.

Kritik af Piaget

Alligevel er der i de senere ar rejst kritik af Piagets forskning pa nogle punkter. Og det er
punkter, som er ret veesentlige.

Piagets forskning er empirisk. Kernen i hans empiri er mange hundrede samtaler med bgrn,
men hans statiske materiale er ikke ret bredt. Hans egne tre bgrn har vaeret en vaesentlig del
af hans empiri. Og det siges at hans bgrn er de mest gennemanalyserede bgrn i verden. Alle
der har laest Piaget fgler sig naesten i familie med Jacqueline, Laurent og Lucienne, sa godt
kender man hans bgrn.

Et af de vaesentligste kritikpunkter gar pa, at hans iagttagelser af franske bgrn og hans
konklusioner af disse iagttagelser var universelle, f.eks. at iagttagelser af bgrn i en
gregnlandsk bygd eller bgrn Nairobi ville give samme konklusioner. Anden forskning har vist
at det ikke er tilfaeldet.

Et andet kritikpunkt er selve stadieteorien. Jeg har i mine egne bgrn og bgrnebgrns opvaekst
kunnet se at bgrn kan springe trin over. Jeg ved, at det har andre foraldre ogsa set.

Men det mente Piaget ikke. Det hedder at man skal kunne kravle fgr man kan ga. Men ikke
engang det er rigtigt. Min zldste sgn har aldrig kravlet. Han sprang kravle stadiet over og
begyndte at ga ret tidligt. Ikke fordi han var begavet med en sarlig motorisk sans, men fordi
vi havde groft knyttet kokostaepper pa gulvet. Og bare knae pa et kokostaeppe kan godt
afholde en baby fra at kravle.
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Eksemplet med de bare knae viser, at man rent faktisk kan tvinge laering frem, selv om den
ikke star lige for.

Det geelder den fysiske udvikling, men det geelder ogsa den psykiske.

Nogle forskere har ogsa kritiseret Piaget for ikke at beskaeftige sig med den emotionelle
udvikling. Her skal man huske at Piaget var i leere i sin tid hos Binet, intelligenstestens
skaber, og pa den tid var sproglig og tal-intelligens dominerende. Der var slet ikke fokus pa
de mange intelligenser, som fgrst dukker op med Howard Gardner i 1983, tre ar efter
Piagets dgd.’

Anden forskning har vist at den kulturelle og sociale sammenhaeng spiller en helt afggrende
rolle for den kognitive udvikling. Og det hos en forsker, som er fgdt samme ar som Piaget,
men de kom aldrig til at tale sammen.

Jlee Boizomckuti Lev Vigotskij, staves undertiden Vigotsky. Det
skyldes at den europeeiske translitteration fra kyrillisk til vores
latinske alfabet omregner u til i og u til j, mens den angelsaksiske
omregner U til y.

Det vil saledes ifglge dansk Sprognaevn veere mere korrekt at skrive
Vigotskij frem for Vigotsky pa dansk.

Pa dansk er udgivet Vigotskijs hovedvaerk Teenkning og Sprog,
Kgbenhavn 1974, og i nyere tid: Leif Strandberg Vigotskij i Praksis,
Kgbenhavn 2009. Den henvender sig iseer til leererseminarier og
bgrnehaveseminarier, men der er mange gode anvisninger, som ogsa
erhvervsskolelaerere kan have megen glaede af.

b/ -

Lev Vigotskij 1896 - 1934

Vigotskij blev kun godt 37 ar gammel, da han dgde af tuberkulose i sommeren 1934.
Selv om Vigotskij og Piaget aldrig talte sammen, kendte de hinanden. Vigotskij har oversat
nogle af Piagets tidligere skrifter fra fransk til russisk, har ogsa kommenteret dem og
kritiseret dem pa nogle punkter. Den kritik fik Piagets f@rst kendskab til i 1960, og da var
Vigotskij for laengst d@d. Et af kritikpunkterne var netop stadieteorien, hvor Piaget dog i
mange ar fasthold det universelle, at trinnene kommer efter hinanden og ikke kan
fremrykkes.

Men Piaget og Vigotskijs baggrund var ogsa forskellig. Piaget kom med en
naturvidenskabelig vinkel til intelligensens udvikling, mens Vigotskij kom med en
humanistisk baggrund, uddannet i russisk, litteratur og historie.

Og ligesom der er mange intelligenser, er der ogsa forskel pa en naturvidenskabelig
tankegang, hvor man oftest taenker i naturens lovmaessigheder, og en humanistisk
tankegang, hvor man oftest taenker i menneskelige fortolkninger.

'se ogsa Ib Goldbach, en, to, tre, ti intelligenser, KISIl 2012



Den kulturhistoriske Skole

Den kulturhistoriske skole blev grundlagt af Vigotskij, Luria (1902 — 1977) og Leontjew (1903
—1978) i begyndelsen af 1920’erne i Moskva.

Vigotskij havde som Piaget en stadieteori, men kaldte dem ikke stadier, men zoner. Disse
zoner kunne skifte mellem stabile perioder og kriser. De stabile perioder er praeget af en
rolig og fremadskridende udvikling, hvor personen tilegnet sig bade kundskab og
karaktertraek nzermest som en art tilfgjende lzering, selv om Vigotskij ikke brugte Piagets
begreb assimilation. Men de stabile perioder kunne blive afbrudt af kriser som skabte
voldsomme andringer.

For alle tre grundlaeggere af den kulturhistoriske skole var sproget en vigtig del af
forskningen. Men mens teenkning og sprog ofte i vesten blev opfattet som to forskellige
stgrrelser, var det - iszer for Vigotskij — helt klart en og samme ting. Somme tider siger vi til
vore elever “teenk fgr du taler’, hvor Vigotskij ville sige ’vi taler, mens vi taenker og vi taenker
mens vi taler.” Der er ikke forskel pa de to processer.

Vi kan faktisk iagttage det hos vore elever. Nar eleven star i en vanskelig situation og skal
teenke sig ekstra godt om, begynder han at bevaege lzeberne som en slags stgtte for
teenkningen. Det kan bade ses og hgres til skriftlige eksaminer. Og bgrn ggr det jo helt
tydeligt. Deres tale er en hgjttaenkning.

Men det vigtigste saerkende ved den kulturhistoriske skole var understregningen af det
sociales betydning.

Teenkning, hukommelse, problemlgsning og andre psykiske funktioner bliver skabt i en
social eller kulturel ssammenhang. Og denne sammenhang er ikke blot en nutidig
sammenhang, men er praeget af den historie der ligger bagved. Deraf navnet den
kulturhistoriske skole.

Det er naturligvis den historiske materialisme og dialektik, der ligger bagved.

Materialisme og dialektik eller ej, sa har det vaeret frugtbart at se taenkning og udvikling i en
historisk sammenhang. Selv om det naturligvis ogsa kan misbruges eller overdrives.
Som en del af sin zoneteori havde Vigotskij begrebet neermeste udviklingszone.
Hermes menes, at den leerende er i en zone, der udtrykker hvad barnet kan pa nuvaerende
tidspunkt. Og det var grundlaget for Binet intelligenstesten. Men testede alle levear, efter
hvad eleven kunne pa forskellige omrader. Vigotskij mente at en udviklingszone kan
fremprovokeres til den naeste udviklingszone, der sa blev kaldt den naermeste
udviklingszone. Et meget benyttet vigotskij-citat lyder saledes:
Det som barnet kan udfare i dag i en samarbejdssituation, kan det udfagre i morgen
alene (Teenkning og Sprog side 298)
Hermed menes, at man ikke ngdvendigvis behgver at vente pa udviklingen. Men at leering i
forhold til neermeste udviklingszone kan udvikle de kognitive strukturer.
Dvs: Laering er en forudsatning for udvikling (laring kommer fgrst)
| modsaetning til Piaget, som ville vente pa naeste udviklingstrin:



Dvs.: Udvikling er en forudsezetning for leering (udvikling kommer fgrst)

Der er klart indlysende fordele ved at betragte laering som en forudsaetning for udvikling,
frem for udvikling som en forudsaetning for lzering. Den sidste kan nemt blive noget
stillestdende.

Omvendt skal man ikke vaere blind for at det sovjetiske skolesystem (og maske ogsa det
russiske i dag) har brugt teorien om narmeste udviklingszone til at pace elever frem til hvad
de kan blive, og i mindre grad hvad de er. Vi ser en lignende tendens i asiatisk
skoleopdragelse.

Logisk-matematisk
intelligens

Spatial
intelligens

Naturalistisk
intelligens

Interpersonel
intelligens

Intrapersonel
intelligens

Kroplig-kinzstetisk
intelligens

Musikalsk
intelligens

Sproglig

intelligens [T Narmeste udviklingszone
B Narmest falgende udviklingszo

Naermeste udviklingszone og de mange intelligenser Det er nzerliggende at hjzelpe eleven
til naeste zone.
Det kan ogsa vaere nzerliggende at

Mange skoler i Danmark arbejder bevidst med eleverne .
pace eleverne til de naeste zoner

og deres lzeringsstile. Det er fortrinsvis gymnasier,
handelsskoler, SUSO og lign.

De tekniske skoler tgver lidt med sadanne ’psykologiske
tiltag.’

Der er imidlertid ingen tvivl om at mange elever gerne vil
arbejde med deres egne laeringsstile, altsa metalaering.

| ovenstdende model ses Gardners otte intelligenser sat
over for den naermest fglgende udviklingszone.

Et sddant billede giver ogsa en optimisme pa, at man kan
arbejde bevidst pa andre end de aktuelt testede
topintelligenser.
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