
Transaktionsanalyse 

 

Test af Sproglig måde: Egogram 

 

Vejledning til udfyldning af spørgsmålsark: 

 

Spørgsmål udløser som regel blandede følelser. Ved udfyldning af spørgeskemaet mærker man den 

forventningsfulde spænding om måske at opdage noget nyt om en selv: På den ene side håb om at opdage 

noget positivt og på den anden side bekymring for at opdage noget mindre godt. Men derved overser man, 

at ethvert træk ved en som person kan være produktiv eller uproduktiv afhængig af situationen og at der 

derfor ikke findes ”rigtige” eller ”forkerte” svar. Udfyld derfor spørgeskemaet helt spontant uden at lade 

dig påvirke af dit eget ”ønskebillede” af dig selv. Sæt en cirkel om det svar, enten + eller -, som du 

foretrækker eller ”hælder mest til”. Lad dig ikke forvirre af, at skala 1 og 3 hver har 2 spalter, det skal blot 

lette sammentællingen. 

Spørgsmål til skala 1: 

 +       - 1. Jeg er god til at lytte 

+       -  2. Jeg vil som regel gerne være den toneangivende person i en gruppe 

+       -  3. Det forekommer at jeg er ret hurtig til at sige andre imod 

 +       - 4. Jeg står som regel på de svages side 

 +       - 5. ”Noget for noget” 

+        -  6. Når jeg i en konflikt bliver trængt op i en krog bliver jeg ofte sur 

 +       - 7. Sætningen: ”Ægte kærlighed bygger på gensidig respekt”, finder jeg rigtig 

+        -  8. Uanset hvad kan man ikke ændre et menneskes karakter 

+        -  9. Jeg tenderer i forvirrende situationer til at tage ledelsen 

 +       - 10. Det falder mig let at trøste andre 

+        -  11. Oftere end jeg ønsker leder jeg efter fejl hos andre 

 +       - 12. De fleste mennesker ønsker at blive ledet af nogen 

 +       -  13. Jeg betragter de erhverv, som hjælper andre mennesker, for mest værdifulde 

 +       - 14. Jeg er meget forstående overfor andre mennesker med problemer 

+        -  15. Jeg har faste overbevisninger, som jeg ikke så let ændrer på 

+        -  16. Racefordomme er i orden,  fordi de forhindrer blandede ægteskaber 

 +       - 17. Virkelige forandringer sker egentlig kun, når en stærk person tager sagen i 
egen hånd og gennemsætter dem.  

+        -  18. I mit liv hælder jeg til at stole på tradition og det bestående 

+        -  19. Jeg har en tendens til at hidse mig op på personer, der stiller spørgsmålstegn 
ved det bestående og anerkendte tænkemåder. 

+        -  20. Mindretallet får mere opmærksomhed, end de fortjener 

+        -  21. En politikers udsagn: ”Vi kan ikke forgylde enhver”, finder jeg rigtig 

 +       - 22. Tankerne om at folk bør være humane og menneskelige finder jeg rigtige 

 +       - 23. Jeg bliver ofte spurgt til råds af andre 



+        -  24. Et problem, som altid synes at følge os er, at for få folk arbejder og for mange 
ønsker at være ledere 

+        -  25. Jeg tror, det er rigtigt, at hvis ikke man får det I hænderne, lærer man det aldrig 

+        -  26. Mange mennesker forstår ikke, at man især i forretningslivet må være særlig 
aggressiv for at få succes. 

 +       - 27. Det er sådan, at mennesker skal tvinges til at gøre visse, som er godt for dem 

+        -  28. Jeg tror vort samfund ville blive sundere, hvis brud på loven blev straffet 
hårdere 

+        -  29. Jeg har den opfattelse, at kvinden hører til i hjemmet 

 +         - 30. Det ser ud til, at jeg viser andre mennesker mere tillid, end mange andre gør. 
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